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Psykosyntes
vad dr det?

En guide for dig
som soker
samtalscoach



Vill du hitta dina naturliga styrkor, soker du en inre personlig ut-
veckling eller vill du vacka din passion? Ibland tar livet ovéantade
vagar. Det ar inte alltid latt att valja vilken vag du skall ta for att
uppna dina mal. En coach ser och tror pa din potential samt din
formaga att na nya mal. En coach vet att du har svaren sjalv om
du bara far mojlighet att fa stod och hejarop av ett oberoende
bollplank. En coach har erfarenheten och modet och kan utma-
na dig och dina radslor och hinder. F6r manga kdnns det som en
befrielse att fa upptacka och vaxa med sina egna inre styrkor.

Att tréffa en samtalscoach i psyko-
syntes ar att bestamma sig for att ar-
beta med sig sjdlv pa ett nytt satt. Da
paborjar du en resa dar du moter hela
dig - kropp, sjal, tankar och kanslor.

Samtalscoacher i psykosyntes arbe-
tar med forandring och utveckling.
Psykosyntesen tar vara pa det utveck-
lingsbara och friska i manniskan och
anvander det som utgangspunkt for
att sortera tankar som leder till sjalv-
insikt och handlingskraft. Vagen till
forandring gar stegvis, och i motes-
rummet sker det pa ett ansvarsfullt
satt och i lamplig takt. Coaching sker
inom bestdamda tidsramar.

Hur gar coaching till?

Coachens uppgift ar att mojliggéra
din personliga utveckling och stodja
dig i din process for att uppna och
maximera din egen utveckling. Nor-
malt traffar du din coach 5-8 ggr. Din
coach och du har en 6verenskom-
melse om sekretess. Samtalcoaching
i psykosyntes bygger pa att du traffar
en coach, som med acceptans, em-
pati och kunskap om processer for
manniskors vaxande, hjalper dig till

insikter. Ytterst ar det du sjalv som
har bade problemet och I6sningen.
Coachens roll ar att stodja dig i din
forstaelse for vem du ar, vilka behov
du har och hur du hittar vdgen till det
liv du vill leva och den du ar.

Rent praktiskt anvander coachen
olika tekniker i sitt arbete, tekniker
som valjs och anpassas efter dina be-
hov och forutsattningar. Det kan vara
samtal i olika former, visualiseringar,
bild, modeller och rorelse med mera.
Teknikerna har utvecklats under nar-
mare 100 ar och stodjer dig i ditt ar-
bete att lara kdanna dig sjalv.

Att arbeta med sig sjalv kan vara
bade omskakande och tillfredsstal-
lande. Sakert ar att det paverkar och
forandrar. Och det ar just det coach-
ing leder till - du forandrar dig/ut-
vecklas pa ett eller annat satt.

Vad dr psykosyntes?

Manniskan ar en helhet dar kropp,
sjal, kdnslor och intellekt samspelar.
Samspelet avgor hur du mar psykiskt
och fysiskt. Detta ar grunden i psyko-
login som den italienske psykiatern
Roberto Assagioli skapade for nar-



mare 100 ar sedan. For att nd samspe-
let anvands tekniker fran psykoanalys
och medicin till filosofi, religion och
modern vetenskap. Ett helhetstank
och ett system for personligt, mellan-
manskligt, organisatoriskt vaxande.
Psykosyntes ar en praktisk psykologi
med fokus pa det friska hos var och en.
Istallet for att se svarigheter, medvetna
eller omedvetna, som begransande,
ser vi brister och tillkortakommanden
som utvecklingspotential. Coachens
verktyg/teknik hjdlper dig identifiera
mal och syfte med ditt liv. Antar du

Psykosyntescoachen ...

« har minst 2 ars utbildning.
(EMCC-godkand)

- har teori, praktik och omfattande
egen, upplevelsebaserad, inre
utveckling

- arbetar med individer, par och

grupper

Psykosyntesforbundet

utmaningar langs din vag utvecklas
du. Nar du identifierat ditt beteende,
har du mojlighet att omsatta insikter
i praktiskt handlande och férandring.

Viljan ar ett centralt begrepp i psy-
kosyntesen. Att identifiera dina olika
beteendemonster, iaktta dem under
trygga samtalsformer och acceptera
att livet dr nagra andra viktiga delar i
coachingen. Psykosyntesens arbets-
satt leder i riktning mot personliga in-
sikter, din innersta vilja och stodjer dig
att agera utifran vem du ar och vad du
vill.

Psykosyntescoaching ...

« stravar framat och skapar energi
och mod genom insikt

- arbetar med kreativa uttryck for
att na djupare kunskap

- ger dig mojlighet att bli den som
styr — du blir dirigenten i din
egen orkester.

« ar ett forhallningssatt och attityd
till livet, ett satt for personlig
utveckling.

Psykosyntesférbundet ar ett oberoende yrkesforbund 6ppet for yrkesverk-
samma som arbetar med psykosyntesen som grund. Férbundet verkar for
medlemmarnas professionella utveckling samt marknadsfor férbundet
och psykosyntesen till allmanheten, foretag, organisationer och myndig-

heter.

Du som soker en samtalscoach inom omradet psykosyntes ar valkom-
men in pa Psykosyntesforbundets hemsida www.psykosyntesforbundet.se
Under "Sok yrkesverksam” hittar du férbundets medlemmar och kan soka

samtalscoach.




